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Bijzondere functie-eisen voor de functie van militair ambtenaar 

 Bijzondere functie-eis Criterium 
1.  Lopen met bepakking In totaal gemiddeld >6 uur per dag tijdens het werk en/of 

gemiddeld >1 uur per dag over zwaar terrein. 
2.  Klauteren en klimmen Klauteren en klimmen (zoals via een (touw)ladder of een 

dak) waarbij een veiligheidsrisico en/of kans op een 
ongeval aanwezig is. 

3.  Tillen en/of dragen Regelmatig tillen en/of dragen van lasten ≥10 kg, of  
≥1 keer tillen van lasten ≥23 kg gedurende de werkdag. 

4.  Graven/werken met gebogen 
en gedraaide wervelkolom 

- ≥25 minuten per werkdag met ≥60˚; en/of  
- >30 minuten per werkdag met 40˚; en/of 
- >2 uur per werkdag met >20˚ graven/werken met 
gebogen en/of gedraaide wervelkolom 

5.  Fysiek voortzettings-
vermogen 

Periodes tijdens het werk waarbij langdurig repeterend 
zware tot zeer zware (dynamische en statische) arbeid 
wordt verricht  

6.  Hurken, knielen, kruipen ≥1 uur per werkdag hurken, knielen en/of kruipen 
7.  Duwen en trekken Duw- en/of trekkrachten uitoefenen (>15 kg) tijdens een 

werkdag 
8.  Staan >4 uur per werkdag of >1 uur onafgebroken staan tijdens 

het werk  
9.  Ergens afspringen of overheen 

springen 
Tijdens het werk van hoogtes >60 cm afspringen of ergens 
overheen springen. 

10.  Werken in gedwongen 
houding 

Langdurige statische belasting van de wervelkolom tijdens 
de werkdag 

11.  Werken boven 
schouderhoogte 

Werken in totaal >2 uur per werkdag met handen boven 
schouderhoogte en/of gemiddeld >1 uur per werkdag met 
de armen >90 graden t.o.v. de romp gegeven 

12.  Waakzaamheid en 
oordeelsvermogen 

Het moeten uitvoeren van arbeidstaken waarvoor 
verhoogde en/of langdurige waakzaamheid en 
oordeelsvermogen is vereist. 

13.  Emotionele piekbelasting - Onvermijdbare blootstelling aan piek-emotioneel 
belastende momenten in het werk;  
- Potentieel traumatische gebeurtenissen, zoals 
bedreigingen met de dood of ernstig letsel of bedreiging 
van de lichamelijke integriteit van de persoon zelf of 
anderen; 
- Agressie (de confrontatie met externe individuen die 
fysieke of psychologische schade veroorzaken bij de 
werknemer) en/of acuut gevaar. 

14.  Zien - Aard, grootte, positie en snelheid van objecten op afstand 
nauwkeurig kunnen waarnemen; en/of  
- Details dichtbij kunnen waarnemen; en/of  
- Zicht in de ooghoeken hebben; en/of 
- Diepte kunnen zien; en/of  
- Kleuren kunnen waarnemen en van elkaar 
onderscheiden. 

15.  Horen Het waarnemen en interpreteren van geluid in de vorm van 
menselijke spraak en/of signalen dat sturend is ten 
aanzien van het al of niet uitvoeren van acties in 
arbeidstaken 

16.  Blootstelling van de huid aan 
vaste en vloeibare stoffen 

Blootstelling van de huid aan vaste of vloeibare stoffen 
(waaronder water) die een reëel acuut of chronisch 
gezondheidsrisico kunnen veroorzaken in de vorm van het 
optreden van huidklachten en huidafwijkingen 

17.  Blootstelling van de 
luchtwegen/longen aan stof, 
rook, gas of dampen 

Blootstelling van de luchtwegen en longen aan stof, rook, 
gas of dampen, die een reëel, acuut of chronisch 
gezondheidsrisico kunnen veroorzaken in de vorm van 
klachten of aandoeningen van luchtwegen en longen 

18.  Hanteren vuurwapen Het procedureel (in opdracht) hanteren van een vuurwapen 
19.  Werken met en/of dragen van 

persoonlijke 
beschermingsmiddelen 

Werken met en/of dragen van PBM ter bescherming van de 
gezondheid en veiligheid en wat gepaard gaat met een 
extra gezondheids- en/of veiligheidsrisico 
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20.  Werken onder bijzondere 
klimaatomstandigheden 

Blootstelling (overal ter wereld) aan bijzondere warme, 
koude en/of vochtige omstandigheden 

21.  Communicatief functioneren in 
groepsverband 

Moet in staat zijn zich met standaardcommunicatie 
verstaanbaar te maken en op luide toon te alarmeren 

22.  Werken op hoogte Onvermijdbaar moeten werken op hoogte 
23.  Werken in kleine, besloten 

ruimte 
Onvermijdbaar moeten werken in een kleine besloten 
ruimte 

24.  Militaire inzetbaarheid Het verdragen van standaard voeding in de gevechts- en 
noodrantsoenen (geen overgevoeligheden en/of allergieën 
voor voedingsproducten, zoals glutenintolerantie) 

25.  Militaire inzetbaarheid Niet afhankelijk zijn van medicatie. Binnen 30 dagen na 
staken medicatie ontstaat geen blijvende 
gezondheidsschade en/of het staken van medicatie levert 
geen acuut gevaar op voor de veiligheid en/of gezondheid 
voor de militair en/of derden 

26.  Militaire inzetbaarheid Niet afhankelijk zijn van gezondheidszorg. De militair is bij 
(operationele ) inzet niet afhankelijk van (de nabijheid van 
specialistische) geneeskundige zorg 

27.  Militaire inzetbaarheid Het niet hebben van een aandoening waardoor, bij niet 
beschikbaarheid van structurele specialistische 
geneeskundige zorg, een sterk vergrote kwetsbaarheid/kan 
op letsel ontstaat (waardoor ernstige en blijvende schade 
van de gezondheid optreedt) 

28.  Militaire inzetbaarheid De gebitsstatus is zodanig dat geen tandheelkundig 
spoedgeval te verwachten is binnen 6 maanden 

29.  Militaire inzetbaarheid Het op medische gronden niet beperkt zijn in het krijgen 
van vaccinaties en (malaria)profylaxe (bijvoorbeeld door 
forse bijwerkingen/overgevoeligheid) 

30.  Militaire inzetbaarheid Vervoerd kunnen worden over water, via weg en door de 
lucht (naar een inzetgebied) door het niet bestaan van 
ernstige bewegingsziekte, vliegangst, hoogtevrees en/of 
smetvrees 

31.  Militaire inzetbaarheid Kan zichzelf redden vanuit water door de afwezigheid van 
watervrees, voldoende functie van armen en benen en een 
gesloten trommelvlies 

 

 


